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Parlar d’autobiografia i de literatura és una redundancia. Tota literatura és autobiografica:
que escriure, de manera autentica, si no és sobre la propia vida? Ara bé, aquesta realitat no
invalida el fet que hi haja unes escriptures directament autobiografiques: autobiografies (pro-
piament), diaris, dietaris, autoretrats, etc., daltres on els fets autobiografics i I'experiencia propia
adopten una escenografia diferent (per combinacié de realitats conegudes i inventades, o per
mescla d’'informacions). En aquesta segona linia trobem les ficcions, la teatralitzacié o les for-
mes poetiques que donen pas als generes tradicionals. No obstant aixo, la imbricacié entre
autobiografia i novel-la, per exemple, és un fet palés. Una bona autobiografia no és una novel-la,
pero la llegim com una novel-la i, de vegades, el plaer de llegir una novel-la ve quan la sentim un
poc autobiografica.

Lescriptura autobiografica directa, des dels anys setanta, gaudeix d’una atencié ben especial
en els estudis literaris, els treballs de Philipe Lejeune (1971,1975 i 1986) han servit per a precisar-
ne la ubicacié i les peculiaritats literaries. Latencié especial des dels estudis literaris coincideix
amb un esclat de cultiu de la literatura autobiografica en diverses literatures de 'area occidental,
especialment en la francesa, amb una llarga tradicié de produccié autobiografica, aixi com en
I'anglesa. Abans d’entrar, pero, a fer un repas de la produccié en la nostra literatura, caldria fer
una observacio: la literatura catalana, a diferéncia de la castellana, ha tingut al llarg de la seua
historia —especialment al llarg del segle xx— un cultiu intens d’escriptura autobiografica que ha
donat com a resultat una série d’obres cabdals. Puig i Ferrater amb Camins de Franca (1934),
Carles Soldevila amb Del llum de gas al llum eléctric (1951), Josep Maria de Sagarra amb
Memories (1954) i Gaziel amb Tots el camins duen a Roma. Historia d’un desti (1957), conformen
una primera linia d’avantguarda que mostra la diversitat de concepcions vitals, la diversitat d’es-
criptures i sén, aixi, un aparador interessant del genere en la literatura catalana —o en la litera-
tura tout court. Hauriem de parar esment en I'obra de Lloreng Villalonga: Falses memories de
Salvador Orlani, sobretot, en la de Josep Pla travessada per I'escriptura autobiografica en la seua
totalitat i amb algunes peces forca especials, com ara E/ quadern gris, que tot i el seu hibridisme
és un exemple de la fecunditat i prodigalitat del génere.
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1. Els primers referents

Puig i Ferrater acosta el relat a la trama novel-lesca i ens presenta, a través dels dos volums de
Camins de Franga, les etapes de formacié com a individu i com a escriptor. Darrere Camins..., tro-
bem petjades de Les confessions de Rousseau, amb la seua tendencia a mostrar d’'una manera
directa la intimitat i també amb I'apel-lacid referencial que converteix I'escriptura en un assaig de
continu exercici persuasiu. També s’hi fa present el mén de Gorki amb la mena ben especial
de rodamons: poetes austers i vagabunds filosofs. «Sota tota introspeccié», escrivia Michel Leiris en
L’edat de I'home, «hi ha el gust de contemplar-se i en el fons de tota confessid hi ha el desig de
ser absolt». En Puig i Ferrer trobem de forma fefaent —com en quasi totes les obres d’aquesta
mena— les dues realitats: introspeccid i confessié. Aquesta segona, poc abundant en els autors
catalans, donara pas a la transcripcié de capitols vitals d’importancia. Per a Puig, «la sinceritat
destrueix el ridicul» i «si és auténtica, conté alguna cosa d’heroica». Perd, en 'autor de la Selva
del Camp, el conjunt d’observacions sobre alld que és la sinceritat d’alldo que és la impostacid
constitueix un boci ben sucés de reflexions que, ara i aci, no podem comentar com tocaria fer-ho.

Carles Soldevila va publicar la seua autobiografia I'any 1951, en ple franquisme, i esdevé un
repas no només de la seua vida i la seua carrera literaria, sind també del mén catala dels anys
vint i trenta. Del llum de gas al llum eléctric, recentment reeditat, aborda, amb una gran capa-
citat per a fabular (com li reconeixia Josep Pla), el mén familiar i I'entorn social: aqueixes déca-
des de desenvolupament del catalanisme en figures com Prat de la Riba, Eugeni d’Ors, Puig i
Cadafalch o Rovira i Virgili. També, pero, és un examen de consciéncia i un conjunt de reflexions
ideologiques de primera magnitud. Soldevila hi analitza el taranna de les passions, n’estudia el
caracter, s'interroga sobre els origens de les seves inclinacions literaries. Com comenta en un
moment determinat, I'autor hi rebutja qualsevol temptacié a caure en la «roussoniana pruija de
confessién, perqué els episodis d’aquest ram, en la seua vida, sén «al capdavall vulgarissims».

Forca interessants son les obres de Josep M. de Sagarra i de Gaziel. Sagarra entra més en la
descripcié del moén cultural i literari de la seua época, i en la seva formacié com a escriptor.
Gaziel, tot i atendre la seua vida personal i familiar, ens explica i s'explica el mén social que va
coneixer, aixi com els seus valors ideologics, marcats pel signe &tic, fonamentalment: els valors
de la civilitzacié burgesa europea, I’educacié acurada, el bon gust, I'alta cultura. Per a I'escrip-
tor que va viure el franquisme com un agent que havia mutilat la seua vida en impedir-li desen-
volupar el periodisme, la reconstruccié de les peces del cami vital el porta a concloure que
aquest sembla que esta escrit en un guid: fem allo que fem anirem a parar al mateix lloc: «tots
els camins duen a Roman.

En aquest panorama de I'autobiografia, hi ha dos llibres ben excepcionals en la nostra litera-
tura durant la década dels seixanta. Un n'és Falses memories de Salvador Orlan (1967), de
Lloreng Villalonga. Amb aquest titol, Falses memodries de Salvador Orlan, I'autor mallorqui
escenifica la seua visié de I'autobiografia com una modalitat d’escriptura equiparable a la ficcié
(Salvador Orlan sols és Lloreng Villalonga en el sentit en qué Flaubert era Madame Bovary). A
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banda de les seues idees sobre la memoria i el record, vistos amb totes les prevencions que la
psicoanalisi ha escampat, Villalonga ofereix una exquisida —vibrant i directa— exposicié de
I'adquisicié de la seua personalitat i de la seua imago mundi. El seu mén infantil, marcat per la
curiositat d’escoltar darrere les portes, es transformara, amb el pas del temps, en I'afany d’es-
criure, d’interrogar la vida i d’intentar trobar-ne algun desllorigador. Hem parlat de la prevencié
que la psicoanalisi escampa sobre les percepcions i les autopercepcions que tenim com a sub-
jectes, pero per a la psicoanalisi la veritat, bé que velada, és sempre una realitat present.
Villalonga és un escriptor, altrament, d’'una produccié for¢a autobiografica: bona part dels capi-
tols de Mort de dama, de L’angel rebel, de Bearn i de moltes altres obres en sén bons exemples.
Escenes i personatges van repetint-se per tal com estan inspirats molt directament de la vida
real. Pero, sobretot, el llegat de I'autobiografia en I'obra villalonguiana té a veure en la disposi-
Ci6 a escriure des de la memoria, perqué com enuncia en el leitmotiv de Bearn: «no hi ha més
paradisos que els perduts». Aquesta actitud, per se, crea una tendéncia poética que Baudelaire
definia com la «beauté de langueur»: la mirada enyoradissa parenta del lament i de la balada.

Laltre gran llibre de la década és E/ quadern gris (1966), de Josep Pla. Es clar que el llibre de
Pla no és, ben bé, una autobiografia, com tampoc no és un diari ortodox, ni un autoretrat en
regla. Hi ha, certament, una mescla d’ingredients que el fan singularissim, pero el rovell de I'ou
autobiografic —la indagacio en la historia i en el caracter de la seua personalitat— s’hi desta-
ca. O és que no trobem en E/ quadern gris les etapes, les experiéncies i les idees que han cons-
truit la seua personalitat? El llibre és un exponent de la maduresa de Pla com a escriptor, una
conseqiiencia de la seua vasta experiéncia vital i literaria. S’explica, aixi, la seua conspicua
observacié sobre el mén, la societat, I'escriptura, la psicologia humana. Pla és una maquinaria
filosofica a escala doméstica.

2. Les peces de la cadena

En la deécada dels setanta, es produeix un esclat de la produccié autobiografica i memoria-
listica. Al ritme d’escriptura natural que déna el genere, per entendre’ns, hem d’afegir la de la
gran quantitat d’autors exiliats que publiquen les seues experiéncies: des de Teresa Pamies
(1971,1974,1975), passant per Xavier Benguerel (1971,1982), Pii Sunyer (1979), Ferran Soldevila
(1972), etc. O autors d’aci que mostren la forma de viure els avatars dels anys 1936-1939,
com és ara Maurici Serrahima amb les seues Memories de la guerra i de I'exili, en dos volums.
De fet, I'autor havia oferit en un volum anterior una seleccié de fragments dels seus diaris, De
mitja vida enca (1970), una obra que inevitablement conté elements de I'autobiografia, de les
memories, del bloc de notes on es ressenyen idees i comentaris de volada més general. La sen-
sacié de ruptura historica, produida pel franquisme, i la voluntat de pal-liar-la, n’és el detonant
de la publicacié d’aquesta mena de papers segons I'autor, que déna a coneixer una part de la
seua febrilment abundosa produccié dietaristica.
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Circumstancies com ara la guerra del 1936 i Iexili, aixi com el pends «exili interior», han poblat
I'escriptura del jo d’obres abundants dins de la memorialistica. Els memorialistics acostumen a
ser personatges publics que tracten d’aportar noves realitats sobre el seu medi, solen oferir
retrats de celebritats i explicar ressorts secrets que han inspirat les decisions significatives de la
historia. Caldria, doncs, destriar les memories, on el relat retrospectiu en la vida d’un individu
posa 'accent en aquells fets exteriors, socials i historics, o bé els relacionats en la seua propia
carrera, del que sén les autobiografies. En aquestes, I'impuls indagador se situa al voltant de la
propia personalitat. Allo decisiu, en una autobiografia, és explicar la historia d’'una personalitat.
Ara bé, és dificil trobar autobiografies que no continguen una part important de memoriesia l'in-
revés. Potser com defensa Lejeune (1975, p. 15-16), les memories o I'autobiografia no depenen
de la proporcié de les materies sind de 'observacié de quina part se subordina a I'altra: la part de
memorialisme a I'autobiografia o la part d’autobiografia al memorialisme.

A despit de la seua majoria abassegadora en la década dels setanta, no tot es redueix al relat
dels fets historics de la guerra i de I'exili, hi trobem també obres relacionades amb peripécies
vitals tan aventureres i atractives com ara les d’Aurora Bertrana (1973, 1975) o les d’Eugeni
Xamar (1974). Aquest ultim, en els Seixanta anys d’anar pel mén ens presenta, a través d’unes
converses amb Josep Badia i Moret, un recorregut vital que s’enceta en els primers records de
la vida. Hi aborda I'experiéncia de periodista al llarg dels anys lligats a una Europa que ha vis-
cut canvis i revolucions a dojo.

ElI 1977 apareixia en I'editorial critica Memoria personal. Fragments per a una autobiografia
del pintor Antoni Tapies. Lautor s’hi refereix com un «assaig autobiografic», la major part del
qual el va escriure entre la primavera i I'estiu de 1966. Memoria personal es pot considerar una
referéncia del geénere, amb un llenguatge agil, una visié aguda dels fets historics i del cami seguit
per la pintura contemporania. Hi ha un grau de reflexié important on s'aborden els grans fets
intel-lectuals i historics de la segona meitat del segle. Memoria personal és un llibre de confes-
sions personals, perd també d’analisi dels corrents de pensament de I'época: de I'existencialis-
me al marxisme, tot passant per les filosofies orientals. Aixi mateix, hi ha una poética argu-
mentada, un discurs explicatiu que déna compte del cami expressiu seguit pel pintor.

La decada dels vuitanta donara com a resultat una produccié autobiografica forca intensa.
Hi trobem, per exemple, les obres de Maria Aurélia Capmany Mala memoria (1987) i Aixo era i
no era (1989). De fet, aquests llibres continuen I'exploracié del seu temps iniciada amb Pedra
de toc (dos volums) publicats uns anys abans i que realitzen un recorregut memorialistic pels
anys quaranta i cinquanta del segle xx. En el seu exercici de reconstruccié autobiografic,
Capmany fa servir diaris d’époques pretérites en un reeixit exercici de minuciosa reconstruccié
historica i de diversificacié d’escriptures. Les obres de Capmany s'encaminen a balancejar allo
que ha estat la seua vida, en esséncia, en una linia goethiana de poesia i veritat:*

4. Aixoerainoera, p.22.
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La vida de la meva vida és alld que vull captar amb les paraules [...]. Tot el que he escrit, tot el que
he contat, tot el que he tractat d’explicar als altres i a mi mateixa és el meu esperit. Tota aquesta

narracié de la meva vida €s I'iinic lligam que manté units els infinits instants de la meva existencia.

Per a Oriol Bohigas, Combat d’incerteses. Dietari de records (1989), el projecte autobiogra-
fic s'estructura a través del dietari. Aixi, boci a boci, va reconstruint el teixit de la seua vida d’una
manera, com ell diu, més tematica que cronologica segons I'impuls d’una série d’aspectes que
apareixen amb una forca destacada. Tot aix0 acosta I'exercici de Bohigas a 'autoretrat. D’igual
manera, Vicent Andrés Estellés amb tres llibres lleugers perd substanciosos: Quadern de
Bonaire (1985), Tractat de les maduixes (1985) i La parra boja (1987), ens acosta als centres
de la seua existéncia. Lexercici estellesia té com a seguida una escriptura puntual situada en el
present que, ara i adés, recorre al passat en una serie de flash backs on petits esdeveniments,
aparentment insubstancials, es converteixen, amb la mirada del poeta, en signes significatius. La
realitat que transposa Estellés en aquesta escriptura el liptica, aparentment espontania i desor-
denada, té a veure amb records, amb gestos insignificants, amb mots o imatges instal-lats en la
memoria. Una de les ajudes de la memoria sera la geografia. Aixi, el paisatge exterior o I'inte-
rior: les habitacions, mobles, detalls, etc., reben, de colp, una forga inusitada en I'escriptura
estellesiana. El titol mateix, La parra boja, al-ludeix a la parra que plantada en «el corral de la
planta dessota, pujava a la galeria i anara enramant motius de bellesar. Es un bon exemple de
la forma de percebre la realitat del passat i de com la nostra ment selecciona i fixa elements en
el record.

Lautobiografia de Jordi Pere Cerda, Cant alt (1988), ens ofereix, per un altre costat, un recor-
regut per la societat de la Cerdanya durant els anys de postguerra, aixi com dels agents de la
represa catalana del Rossellé durant aquesta época. Un boci important —central— en I'auto-
biografia de Jordi Pere Cerda gira al voltant de la literatura: «la rad d’aqueix exercici es pot resu-
mir en un mot: escriure. Tres questions I"'acompanyen: Per qué escriure? Que escriure? Com
escriure?», en el benentes que contestar aquestes fites suposa, per a I'autor, repassar bona part
de la seua vida. Pero en les pagines de Cerda hi ha la cronica de la societat rossellonesa durant
els anys de la postguerra i un relat de la génesi del moviment cultural en catala.

Si ho mirem des de I'acollida que desperta en el public, el gran esdeveniment d’escriptura
autobiografica durant aquests anys el constitueix Tisner amb els tres volums de Viure i veure, el
primer dels quals va apareixer el 1989. Prenent com a punt de partida I'experiéncia durant la
guerra del 1936, Artis-Gener repassa el que ha estat la seua vida amb una escriptura que s'es-
tructura sobre el relat bél-lic i que déna pas continuament a una série de finestres que boten en
el temps cap avant i cap arrere. Es tracta d’un procediment narratiu que I'autor ja havia emprat
en: Méxic, una radiografia i un munt de diapositives. Aquest recurs —sens dubte, nou— es
proposa mostrar els aspectes punyents de tota la seua existéncia, que esdevé alhora un exem-
ple del mén individual perd on entra el fet que va trasbalsar col-lectivament els pobles de la
peninsula Ibérica: la guerra del 1936.
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La década dels noranta continuara aquest ritme intens de llibres autobiografics. Potser un
component sera la diversitat de personalitats que participen de I'exercici autobiografic. Hi tro-
bem des de I'autobiografia de pintors: Memoria escrita (1991) de Jaume Pla; d’economistes: De
tots colors de Fabian Estapé; metges: Memories d’un cirurgia de Moisés Broggi (ja en el 2001);
de periodistes: La memoria €s un gran cementiri, de Manuel Ibdnez Escofet. |, també, el cultiu
d’altres generes autobiografics, com ara I'autoretrat. Josep M. Espinas, que havia publicat el
1988 EI nen de la placa Ballot, una espléndida incursié autobiografica, el 2001 presentava
Temps afegit. El llibre és un conjunt d’anotacions en la linia de I'autoretrat. Si I'autobiografia
contesta la pregunta «qui s6c?» a través del recorregut «qui he estat», I'autoretrat simplement
tracta de donar resposta en present. Si I'autobiografia és un genere diacronic, I'autoretrat és
sincronic. Temps afegit, altrament, comenca amb una informacié concreta: «El dia 7 de marg de
I’any 2000 vaig fer 73 anys» i com que aquesta edat és la mitjana de la poblacid catalana, segons
estadistiques, I'autor ho celebra com un regal. A partir d’aquest fet, cada impressié del dia a dia
esdevé un acte magic que descobreix davall de qualsevol cosa insignificant (la finestra amb la
llum que travessa la persiana, la primera impressié del dia, el cafe en el bar, observar un rastre
de formigues, etc.). Espinas ens fa veure que no es tracta de descobrir un mén extraordinari siné
allo extraordinari que té el mon. El mén diari i quotidia.

De la década dels noranta sén: Els jardins de la malenconia (1992) de Joan Perucho i
Fragments de memoria (1997) de Joaquim Molas. Si bé el primer és un llibre de memories i no
una autobiografia, I'index fa pensar que es tracta del segon: «El meu llinatge», «Lavi patern», «El
meu pare», «La meva mare», «La meva infantesan... El segon, Fragments de memoria, ofereix un
tast d’alguns textos del diari de Joaquim Molas, prohom de la cultura catalana i artifex de la
«MOLC», una col-leccié que pretén consagrar el canon literari catala. Fragments de memoria
doéna compte d’alguns capitols importants de la vida de Joaquim Molas, com ara la guerra del
1936, la seua etapa escolar o com va descobrir la literatura, pero sobretot, se centra en la relacié
amb les figures de la cultura catalana que ha conegut i tractat: des del mestre Rubié i Balaguer
fins als escriptors J. V. Foix, Carles Riba, Salvador Espriu, Mercé Rodoreda o Pere Quart. A I'es-
til concis, ordenat i metodic de Molas s'hi afig la carnalitat de les confessions intel-lectuals: «Vaig
comencar a escriure, no per vocacio irresistible ni per salvar I’home dels seus dimonis, siné per
mimetisme». Com enuncia en el titol, es tracta de fragments que I'autor té anotats en un vast
diari, alguns trossos del qual déna a coneixer. Darrere de 'escriptura de Fragments de memoria
trobem I'impuls enérgic d’un intel-lectual que analitza, amb rigor, el mén, les persones i les idees
que I'han envoltat i dels quals ens ofereix uns retalls el-liptics, estimulants en tant que intersticis.

3. Algunes traduccions

Pero potser I'esdeveniment més important dels darrers anys, juntament amb la produccié
d’escriptors autoctons, ha estat 'activitat de traduccié que ha produit una ingent quantitat d’o-
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bres de primera magnitud. Si anteriorment s’havien traduit obres destacades com ara de Jean-
Paul Sartre Els mots (1965) o de Rousseau Les confessions (1985), aixi com diverses obres de
Gorki, durant la década dels noranta apareixen les traduccions de Nina Berbérova, E/ subratllat
és meu, de Gerald Brenan, Una vida propia, o fragments dels diaris d’André Gide o d’Anais Nin,
les obres dels quals tenen un marcat caracter d’autobiografia. Ha estat també I'época de les
autobiografies de pensadors com Edgar Morin, Els meus dimonis, i de George Steiner, Errata.
Una vida a examen.

Seria massa facil engolir-s’ho tot com a produccié de primera magnitud, perd en aquesta
tanda de traduccions, els llibres de Berbérova, de Brenan, de Stein i de Leiris, per motius dife-
rents, tenen un caracter de fita ineludible pel que fa a I'escriptura del genere. Lautobiografia de
Berberova s'enceta amb una declaracié de principis forca important:®

Aquest llibre no és un llibre de records. Es la historia de la meva vida, una temptativa de con-
tar-la per ordre cronologic i d’esbrinar-ne el sentit. He estimat i estimo la vida, i no menys que la
vida (perd tampoc no més) estimo el seu sentit. [...] Parlaré del coneixement de mi mateixa, de
la meva alliberacio, del descobriment de la meva personalitat, de la maduresa que m’atorga el dret
a I'esmentat descobriment, de la solitud dins el formiguer, que sempre ha estat per a mi quelcom
més temptador i fructifer que la solitud en un niu.

Les paraules de I'escriptora russa ens encaren, de ple, en el centre del projecte autobiogra-
fic: una autobiografia no és un llibre de records, sind el recorregut analitic per la vida de I'indi-
vidu a la recerca del sentit que hom li pot donar. Davant de la voracitat del pas del temps, de la
dispersié que provoca I'accié quotidiana, I'autobiograf lluita per conquerir-ne la unitat bo i
dotant-la de sentit. Un sentit que un ha de buscar i que canvia amb el pas del temps.
Lautobiografia es basa en el coneixement d’'un mateix, tal com exposa I'escriptora i, ben segur,
constitueix un alliberament. D’'una manera destacada, les paraules de Berbérova ens situen al
bell mig del gest autobiografic, perque es tracta d’'una empresa amb una doble intencié: moral
i literaria. Moral, perque implica un examen de consciéncia que només assoleix sentit i plenitud
des de la honestedat i des de la veritat —Ila propia veritat. | literaria, perqué tota accié d’es-
criptura si vol ser eficag suposa un exercici que demana una certa originalitat. El doble repte que
suposa aquesta realitat fa que 'autobiografia presente aquest caire complex, de dificil caracte-
ritzacié com a génere literari.

Dins de la tradicié de I'autobiografia, cal destacar I'obra de Gertrude Stein Autobiografia
d’Alice B. Toklas (1933) —traduida el 1992 al catala—, un producte que juga amb les regles del
genere. Stein fa la propia autobiografia a través de la seua secretaria (Alice) i només al final ens
mostra com ella és I'artifex de I'escriptura. En realitat, I'originalitat d’aquest projecte, a banda
de I'estil de I'escriptora nord-americana («una rosa és una rosa és una rosa»), se situa en el

5. Elsubratllat €s meu, p. 15.

127



questionament dels codis. Precisament és un exemple de I'emergencia d’aquest segon compo-
nent de 'autobiografia, que acabe d’esmentar, el literari. Es a dir, la necessitat d’innovar, de sor-
prendre el lector i, en definitiva, de buscar I'eficacia comunicativa.

Un escriptor I'obra del qual ha fet canviar enormement el territori de la literatura auto-
biografica és el francés Michel Leiris. EI 1992 apareixia traduit un dels seus llibres més coneguts:
L’edat d’home, un auténtic autoretrat on I'autor es presenta d’una manera directa i complexa:®

Acabo de fer trenta-quatre anys, la meitat de la vida. Fisicament séc d’estatura mitjana, més
aviat petit. Tinc cabells castanys tallats curts per tal d’evitar que s'ondulin i també per por que no
es desenvolupi una amenagadora calvicie.

Si 'ordenacié del material en I'autobiografia és cronologic, en I'autoretrat acostuma a ser
tematic. El fet cert és que, sovint, ens trobem amb productes hibrids perque autobiografia i
autoretrat no sén categories antitétiques com podem veure, per exemple, en Els mots de Jean-
Paul Sartre.

M’agradaria acabar aquest recorregut sobre I'autobiografia comentant les pagines d’una
peca ben interessant del genere com és Una vida propia de Gerald Brenan, traduida el 1992 per
Sam Abrams. Brenan que ha fet de I'escriptura autobiografica el centre de la seua obra, com
molts altres companys de generacid seguint una tradicié de la literatura britanica, ens mostra «la
lluita per escapar i adquirir una nova vida propia». Fet i fet, ens revela I'’esséncia del taranna de
I'escriptor. Lescriptura només té sentit des de I'aportacié de la propia personalitat, construida
a partir d’experiéncies en un procés emancipador de creences i costums socials. A partir d’a-
questa premissa, |'escriptor extrau el material de la seua obra a través d’un continuat procés
d’autointerrogacié. En aquesta tasca, sén fonamentals els anys d’infantesa: «Quan un home
arriba als vint anys tots els trets rellevants del seu caracter i temperament ja han aparegut i la
resta de la seua vida consistira a ajustar-los tant com pugui». Escodrinyant la infantesa, doncs,
assolim un coneixement decisiu de nosaltres. Aquest enunciat, bé que escamotejat o implicit en
molts autors, és a la base de tot projecte autobiografic.

Lescriptura autobiografica es cobreix, aixi, d’un afany peculiar, ancorat en les profunditats
del ser i encaminat a I'alliberament personal. Per aixo, per alguns autors —com escrivia Serge
Doubrovsky— «I’autobiografia més que un genere literari és un remei metafisic».
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